MENU' INVERNALE a.s 2022-2023 del COMUNE DI PIEVE A NIEVOLE
dal 9 Gennaio al 3 Febbraio 2023

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

1 settimana

Risotto alla parmigiana
[7-9-15]

Tacchino arrosto
Spinaci [7]

[9-12-15]

Pane Frutta di stagione

*Pasta al *pomodoro [1-9-15]

*Patate al forno/Pure' di patate (7]
Pane Frutta di stagione

*Pasta piselli/ p.cotto [1-7]

|G I Platessa al forno (14-15)

*Finocchi e *carote filange
Pane Frutta di stagione

Passato leg c/pastina  [1-9-15]

Prosciutto cotto
Insalata

Pane Frutta di stagione

*Pasta olio parmig  [1-9-15]

*Frittata [3-7]
*Fagiolini
Pane Frutta di stagione

2 settimana

*Pasta al pesto [1-3-7-8]
Cosce di pollo arrosto [12]

Insalata
Pane Frutta di stagione

Minestrone [1-9-15]
Polpette* vegetariane [3-7]

*Carote
Pane Frutta di stagione

Risotto zucca [7-9-15]

*Cavolfiore gratinato [1-7]

Pane Frutta di stagione

*Pasta brodo vegetale [1-9-15]

Patate al forno
Pane Frutta di stagione

*Pasta al *pomodoro

Crescenza [7]

*Finocchi filange
Pane Frutta di stagione

3 settimana

Pasta all’olio

*Frittata con verdure [3-7]

Fagiolini
Pane e Frutta

Risotto allo zafferano [7-9-15]

Formaggio [7]

Legumi conditi
Pane Frutta di stagione

Passato fagioli c/pasta [1-9-15]

*Petti pollo chef [1-7-9-12]

Spinaci [7]

Pane Frutta di stagione

*Pasta ragu veg  [1-9-15]

Pur¢ di patate [7]/Patate al forno
Pane Frutta di stagione

*Minestrone

*Carote stufate

Pane Frutta di stagione

4 settimana

*Pasta al pomodoro [1-9-15]

Prosciutto crudo/cotto
Spinaci (7]

Pane Frutta di stagione

*Pasta brodo vegetale [1-9-15]

Halibut alla mugnaia
Verdure miste
Pane Frutta di stagione

[4-12]

*Pasta al pesto [1-3-7-8]

Insalata
Pane Frutta di stagione

*Pasta rose’  [1-9-15]

|PoEa e MM o i poll l limone

*Carote cotte
Pane Frutta di stagione

Polenta pomod [1-7-9-15]

Spezzat Tacchino [1-9-15]
Piselli
Pane Frutta di stagione

carne bianca

uova

formaggio

affettati
pesce
vegetariano

piatto unico

Prodotti biologici oltre a
quelli indicati con *

mele, pere, olio extravergine
di oliva




Cosa sono le allergie e le intolleranze?

L'arcobale

Allergeni e intoll

della salute

‘2: occhio al piatto!

Attenzione anche a casal

SonD regmion @avverse a alimenti o sostanze, innocwi per i3 magzior parts
delle persone ma che, seingeriti da soooetti predisposti, determinano
effetti indesiderati, a vole pericolosi per 13 =alute.

Come riconosciamo le sostanze che le cansano?

La mormativa europea ha individuato guattordic sostonze o prodotti che
cousono olfergic o intofferonze olimentori pic comuoni, la cul eventusle
presenza deve essere sempre dichiarata per permetters al consumatore i
comspiere soete informate per 13 propriz s3lute. JQueste devono esssre
sempre indicate =d evidenziste sulle stichette dei prodotti oonfezionat =
sfus, compresi | pasti formiti da ristoranti, bar, mense, ospedali, =tc...

Attenzione a scuola

E' fondamentsie lezgerse & controllare attentaments e stichette presenti
=i prodotti - acguistati, per trovare tutte ke oinformmazioni necessarie per
meglio tutelare |3 salute di grandi & piccini.  Per evitare contaminazioni
irvolontarie & importante prestare molta attenzions, evitando ad essmpio
di wtilizzare utensili = stroment wveruti a ocontatto com le sostamEe O
prodotti che causamo allergiz ointolleranze alimentari.

Allergie e intolleranze a colori

Per individuare in modo semplice, fadle ed immediato eventuali sostanze o
prodotti che cousono olfergio o intolleronre giimentori presenti mei pasti
offerti dal servizio di ristorazione =soolastica, in oguesto  programma
alimentare, ogni piatto: & affiancato da un numero colorato che ne indica la
presenzd. | bambin con bisognd Yspecali® attestati con certificato medioo
continueranno, oome al solito, a ricevere pasti adeguati & sicuri alle loro
condizioni  di salute.

E=: Ealir‘rﬁentcn che contiens wovo o prodotiia base di wova.

2. Crostacei & prodotti 3 hass di orostacei.

4, Pesce e prodotti 2 base di pesce.

5 Arachidh e prodot

& Soiz & prodotti 2 base di soia.

7. Latte e prodotti 3 base di latte,

B, Fruttaaguscoo: mandorle, mocoole, noo, pistacchi, anacardi, nod
pecan, mocl del brasile, noo macadamia,

_. = e = T T T

11, semidi sesamo & prodotti a base di sesamo.
12, andride sofoross & solfiti.

. Lupini & prodotti a base i lupini,

14, paclleschi & prodotti 3 base di reolluschi,

™
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