Menu Estivo servizio Refezione Scolastica
Comune di Pieve a Nievole

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

1 settimana

Pasta* in brodo vegetale [1-9-15]

Cuore di merluzzo al forno [1-3-7-9-4]

Sformato di verdura [ 3-7-1]

Pane Frutta di stagione

Pasta* al pesto [1-8-7-3]

Petto di pollo* al limone
[12]

Carote* filange

Pane Frutta di stagione

Pasta* al ragu vegetale
[1-9-15]

Piselli all'olio

Pane Frutta di stagione

Pasta* in bianco [1-7]

Caprese (mozzarella* e pomod)
[15-7]

Pane Frutta di stagione

Venerdi

Risotto agli asparagi [7-9-15]

Frittata* [3-7]

Insalata mista*

Pane Frutta di stagione

2 settimana

Pasta* al pesto [1-8-7-3]

Prosciutto cotto [3-7]

Pomodori [15]

Pane Frutta di stagione

Risotto alle zucchine
[7-9-15]

Halibut con pomodorini
[4-1-15]

Patate lesse* prezzemolate

Pane Frutta di stagione

Pasta* alle verdure
[1-9-15]

Rollata di tacchino
[12-15-9]

[

Pane Frutta di stagione

Pasta* pomodoro* e basilico
[1-9-15]

Insalata mista*

Pane Frutta di stagione

Insalata di riso e verdure

Pomodori

Pane Frutta di stagione

3 settimana

Riso allo zafferano [7-9-15]
Polpette* vegetariane [1-3-7]

Zucchine trifolate

Pane Frutta di stagione

Pasta* al ragu vegetale
[1-9-15]

Prosciutto crudo/cotto

Insalata* mista

Pane Frutta di stagione

Pasta* all'olio [1]
Filetto di platessa [1-12]

Fagiolini patate pomodori

Pane Frutta di stagione

Pasta* piselli e p.cotto [1-7]

Spezzatino di tacchino
[1-12-15-9]

Piselli

Pane Frutta di stagione

Pasta* al pomodoro* [1-9-15]

Mortadella

Carote* filange

Pane Frutta di stagione

4 settimana

Pasta* pomodoro* ¢ basilico [1-9-15]

Frittata* [3-7]

Finocchi* gratinati [1-7]
Pane Frutta di stagione

Pasta* all'olio* [1]

Fagiolini lessi
Pane Frutta di stagione

Pasta* al pesto [1-3-7-8]
Bocconcini di parmigiano
[3-7]

Verdure miste stufate
Pane Frutta di stagione

Cous cous* con verdure
[1-15]

Cuore di merluzzo al forno [ 1-
12]

Pomodori

Pane Frutta di stagione

Risotto alla parmigiana [7-9-15]

Petto di pollo* [1-12]

Patate* arrosto
Pane Frutta di stagione




carne bianca

uova
formaggio

Cosa sono le allergie e le intolleranze?

L'arcobale

Allergeni e intoll 2: occhio al piatto!

affettati
pesce con*

vegetariano
oliva

della salute

Aftenzione anche a casal

Sonm reasion avyerse a alimenti o sostanze, innacui per la maggior parte
delle perzone ma che, seingerit da sozzetht predizposti, determinano
effett indesid=rati, 3 volte pericolosi per i3 =ghite.

Come riconosciamo le sostanze che le causano?

La mormativa eurcopsa ha individuato gusttordic sostonze o prodotii ofe
cousane olfergic o intofferanrze olimentari pic comuni, la cui eventuale
presenzd deve sssere sempre dichiarata per permetters al consumatore di
compiere scelte informate per 3 propria s3lute. Queste devono essere
sempre indicate =d evidenziste sulle stichette dei prodotti confezrionati =
=fusi, comgpresi i pasti forniti da ristoranti, bar, mense, ospedali, stc...

Attenzione a scuola

E' fondamentale lesgers & controllare attentaments e etichette presenti
sui prodott acguistati, per trovare totte e informazion necessarie per
mezlio tutelare Iz =ajute di grandi & piconi.  Per evitare oontamingzioni
involontarie £ importante prestare molta attenzione, evitando ad esempio
di wutilizzare wtensili = stromenti venuti a8 contatto con e sostameEe o
prodotti che causano allergiz ointolleranze alimentari.

Allergie e intolleranze a colori

Per individuare in modo semplice, fadle ed immediato eventuali sostanze o
prodotts che cousono olfergic o intolleronze elimentori pressnti nei past
offerti dal  =ervizio di ristorazione =oolastics, n oguesto  programma
alimentare, ogni piatto & affiancato da un numero colorato che e indica la
presenza. | bambini con bisoeni “cpeciali™ attestati con certificato  medioco
continueranno, ocome a3l solito, a ricevere past adeguati = sicwri alle loro
condizioni di salubte.

Es: E]alim&ntcl che contiens vovo o progottia base diwova.

2. Crostacel & prodotti 3 base di crostacei,

3,  Pesce e prodotti 3 base di pesce.

5. arachidi e prodotti 2 base di arachidi
6. Soiz € prodotti 2 base di soia,

7. Lattee prodotti 2 base di latte.

&, Fruttaagusoo: mandorle, noociole, nod, pistacchi, anacardi, nod
pecan, nocl del brasile, nod macadamia,
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11. Semi di sesamo & prodotti 3 base di sesamo.
12, Anidride soffoross e solfiti.

13, Lopini e prodotti a base di lupini,

14, Molleschi & prodotti @ base di rvolluschi.

Prodotti biologici oltre a quelli indicati

mele, pere, olio extravergine di









